Insan ve Saghgi-3

Nureddin Yildiz’'in “Tibba Mislimanca Bakis” (11.) dersidir.



Cpmadl i all Jle g aaas U e allg i e Guddedl o Aaal as 5 a3 50wl 2y

Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.

insan ve tibbin birlestigi yerde karsimizda ¢ikan temel sorunlardan ya da tiptan énce insan saghgiyla
ilgili ¢ozllmesi gereken noktalardan biri de gidadir. Esasen iyi bir insanlik icin gida, temel bir konu
oldugu gibi iyi Misliimanlik icin de ilk meselelerdendir.

Zehir yemis bir insanin hayati tehlikesi s6z konusu oldugu kadar, bir baska zehir olan harami yemis
insan da din acisindan hayati bir sorundadir. Bu iki noktada, din ile hayatin kesistigi yerde, karsimiza
gida sorunu ¢ikiyor. Bu nedenle gidayi saglikli bedenlerin ihtiyaci olarak goriiyoruz ve saglikli beden
de iyi MUslimanlik icin sarttir. Haramlik agisindan bakildiginda da manevi bir boyutu var bunun.

Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem, “haramla beslenen etin cehennemde yanmaya daha layik
olacagini” buyuruyor. Buradaki ‘et’ kelimesi insan etine isaret ediyor. Clinki viicuda alinan gidalar
insana et, kas, kemik oluyor. Bu sebepledir ki Misliimanlar olarak biz, gida konusunu tip insani
goziyle gormeye mecbur oldugumuz gibi seriat insani gdziiyle de gérmek zorundayiz.

Aksi takdirde dinimiz agisindan da insan saghgi bakimindan da yetersiz kaliriz. Bugilin tip diinyasinin
en temel sorunlarindan biri de stiphesiz gidadir. Dengesiz, yanlis ve yetersiz beslenmekten geciyor
olabilir sebepler; hangisi olursa olsun, yiiz sene 6nce gidanin diinyaya yetmemesi seklindeki problem
bugiin icin dengesiz ve yanlis tiiketim boyutuna dondisti.

Tibba yon vermek elimizde olmayabilir ama Misliiman olarak bizim, Miisliimanca yeme kiltlriine
sahip olmamiz gerekiyor. Bizi glinde bes defa kibleye ¢eviren dinimiz bir ‘kible’si olmayan sofraya da
oturtmuyor insani. Sadece haftanin Pazar glini devreye giren bir dine iman etmedigimiz ve yirmi dort
saati kontrollinde isteyen bir dinimiz oldugu gibi o saatlerin icinde birkag defa sofraya oturmak varsa
o sofranin ‘kible’si de Kabe’ye doniik olmali ve yemek mantalitemiz-menimiz dinimize uygun
diizenlenmelidir.

Sofralarimizin dine uygunlugunda sorun olursa namazimizin da dine uygunlugunda sorun ¢ikacaktir.
Bunu hemen hissedemeyebiliriz. Buglin haram yiyen birinin hemen Kabe’si ters dénmuis olmuyor
elbette. Belki de bu ahirete kalan bir hesap olur. Ama ideal bir Musliiman, Allah’tan korkan biri
oldugu icin oturdugu sofranin ‘kible’siz (din hassasiyeti gdsterilmemis) olmasini bir sorun olarak
gorir.

Tipla din, gida konusunda ikisini de ciddi gormek anlaminda, bir noktada birlesirler. Belki tibbin
hassasiyetleri farkhlasabilir ama her halikarda gida, Misliimanca konusulmalidir. Tibbin gidaya
bakisindaki arti ve eksileri, hastaya verilecek menudeki dikkatleri kontrol etmek elbette bir doktorun
gdrevidir ama islamiyet’in de bazi dlgiileri oldugu bilinecek.

Araf suresinin 31. ayeti dinimizin gida politikasinin insana yansiyan temel 6l¢iisiinii olusturur. insanin
gida tiiketiminin nasil olacagini belirliyor bu ayet ve yemek duasi olarak dahi kullanila gelmistir.
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“Yiyin, icin ama israf etmeyin. Allah israf edenleri sevmez.”
Bu konuda (i¢ temel gizgimiz yemek, icmek ve israf etmemek (izere sekilleniyor. Ne yiyecegimiz-
icecegimiz de bellidir: insana yarayan ve Kur’an’imizin haram demedigi her seyi. Ama “israf etmeyin”
climlesini de diizglin anlamaliyiz. Bir toplulukta bunun anketini yapip ‘neyi israf etmememiz

gerektigini’ sorgulasak en basta ‘ekmek’ ya da ‘su’ cevabi gelir. Bu yanhs degil. Elbette su, doner,
tarhana ¢orbasi... da israf edilmemesi Rabbimizin “israf etmeyin” emrine dahildir.



Ancak ekmegin fiyati nedir? Ve insanin midesi-damarlarinin fiyati nedir? Bagirsak ka¢ para ediyor?..

Yenilen yemekler uzun vadede de olsa mideyi tahrip ediyor. Allah, bugdaydan yapilmis ekmegi israf
etmemeyi tembih ediyor da damarlarin tikatilip israf edilmesine izin mi veriyor? Bir mide bir kéfteden
daha mi degersiz ki cok ve yanlis yiyerek mideye-damara-bagirsaga zarar vermek israf sayllmasin?
insanin hastanelerde bos yere siiriinmesinden daha biiyiik hangi israf olabilirdi?

insan icin yaratilmis onca nimeti ‘israf edilemez’ bashgi altina aliyoruz da en miikerrem mahl{k olan
ve her seyin emrine sunuldugu insani israf nicin bu bashga alinamasin?

Oyleyse insanin israf edilmemesinin de Allah’in emri olduguna dair bir itikadi oturtmamiz gerekiyor
zihnimizde. Ekmegi israf caiz olmadig gibi bir gencin ileride bedenine zarar verecek bir nesneyi
yemesi de israf maddesidir ve “Allah israf edenleri sevmez.” Ekmegi ¢cdpe atani sevmedigi gibi
bedenini ¢ope atani da sevmez. Misliman’in tibba ve insana bakisindaki farklilik olarak bu bir kenara
yazilmal.

Bir yiyecekten tek dilim yedigimizde gida oluyor da dort dilim yedigimizde damar tikanikligina
sebebiyet veriyor, mideye asitten dolayi zararl oluyorsa Allah onu yediginde de seni sevmeyecek
demektir. Allah yalnizca zina edenleri sevmiyor ama kumar oynayanlari seviyor denebilir mi? Allah’a
isyan olan bir seye giriliyor olduktan sonra a-b-c... hangisi olursa olsun Allah’in sevmemesi
gerceklesmis demektir.

Eger Allah’in sevmemesi sonucu herhangi bir seyden doguyorsa biz o seyi ‘cici-orta halli-kdtl’ diye
ayiramayiz. Giinahin sorunu Allah’in gazabini cekmektir, adi artik &nemli degildir. israf konusuna da
bu gozle bakilmalidir.

Mesela tavuk kestik; budunu tutup kopege atarsak bu bir israftir. Tavugun budunu niye ¢épe atalim?
insan kendi organlarindan birini yanlis gida yiiziinden heder ettiginde de sorun aynidir. islam’in sosyal
hayata ve tibba bakisindaki fark buradan kaynaklanir. Kanunlar bize, midenin bizim oldugunu ve
yiyecegi de nasilsa parayla aldigimizi, dolayisiyla istedigimizi yapmakta 6zgilr oldugumuzu soyler.
Bltln insanlik bir ‘kola’ sorunu yasiyor. Normalde bir bardak su icen insan hamd edip bardagi birakir;
ama bir bardak kola igen ikinciyi ariyor hemen ¢linkii deniz suyu igmeye benzer. Bunun uzun vadede
beyne ve mideye zarari var. Onu helal parayla bakkaldan almis olmamiz da helallestirmez.

Sozgelimi kola, buglin icilince yirmi yil sonra beyinde bir zarara neden oluyorsa bunun haram olmasi
icin Kur'an’da “kola haramdir” yazmasi gerekmez. Allah israf edenleri sevmiyorsa ve kola icen bu
adam da altmis bes yasina geldiginde o koladan dolayi bes yas daha ihtiyar olacaksa dinin hiikmu bu
konuda bitmis demektir.

israf konusunun anlasiimasina bir farklilk getirmemiz gerekiyor. 21 yasindaki bir insanin kemik-zihin
ya da aktivite degerlendirmesi belli olmalidir. Bir geng yedi saat uyuduktan sonra sabahleyin en zor
matematik formuliini ¢ozebilecek kadar aktif zekal ve dinlenmistir. Buna karsin 21 yasindaki bir
gencin yedi saatlik uykudan uyandiktan sonra (¢ saat uyumus gibi beyin giicline kavusamamis olmasi,
21 yasinda sahip olmasi gereken hareketli-sportif bedene sahip olmamasi anlamina gelir.

Clnki oyle seyler yiyor ve o kadar dengesiz besleniyor ki 30 yasindaymis goériintsi veriyor. Kremle
ve boyayla glizel gériinmeye calisiyor. Yedigi seyler bir ayva, elma ya da muzun bedene verdigini
vermedigi ve hep paketli-katkili Griinler tiikettigi icin beden erkenden yipranip tiilkenmis. Sampuan
kullanilmis, saclar dékiilmus; krem kullaniimis, cilt kanseri tehlikesi olusmus...

iste haramin yalnizca domuz ve alkolle sinirlandirilamamasinin en kritik érneklerinden biri bu
noktadadir.



Allah’in yarattigl ve emanet olarak elimizde olan bedenimizi yanlis yerde kullanmak onu israf
etmektir. Sonra krem-pudrayla bedeni eski goriintl-giliciine kavusturmaya ¢alismanin bir anlami da
olmaz ¢iinkl boéyle yapilinca Allah o sugu affetmis olmuyor. Kiyamet glinlinde ekmegi ¢ope attigimiz
icin sorguya cekilecegimiz gibi hadis-i serifin buyurdugu gibi “gencligimizi nerede harcadigimizi
sormadan” da bir yere kipirdamak mimkiin olmayacak o giin.

Gengligini lizumsuz ve zararh bir sporda tiiketen kimse icin de gida olarak zararli seyleri yemenin
endisesini tasimayan kimse icin de bu hesap gecerli olacak. ‘Gengler boyle seyler yapar’ diye kola
veya asitli icecege yonelen kisi icin de gecerli olacak. Biitlin diinyada genclerin ortak saglik
sorunlarindan biri de dis konusu olmasina ve yaslilar doksan yasinda olup dis doktoru gérmeden 6lip
gitmelerine ama yirmi bes yasinda genclerin damak yaptirmasina karsin hala asitli-gazli icecekler
konusunda bir tavri olmayan igin de gegerli olacak.

Tip adamlari gazli icecekleri insanlk diismani olarak bildiriyor, Mislimanlar ise sirf gavurlarin
sofrasinda da var diye ¢ocuklarinin éniine bu iceceklerden koyuyorlar. Ama ¢ocuk kazara ekmegin bir
parcasini yere diisiirse evde hemen islam mahkemesi kuruluyor, vay ekmek ¢épe atilir mi!

Bir sofrada gazli icecek var; bu gazli icecek dislerden mideye kadar her seyin dismani. Cocuk o gazli
icecekten li¢c bardak igiyor ve higbir zarari olmuyor (!) ama fasulye tabagini ekmekle siinnetlemedi
diye ‘cocugumuz Musliimanca yasamiyor’ mu olacak? Seriatimizin ‘tabagi sinnetlemek’ diye bir
kanunu yok ki. Tabak stinnetlemek bizim 6rflimUize ait bir seydir. Esas olan, tabakta yemek
birakmamaktir.

Muhammed suresinin 12. ayeti de Misliimanlar’in bakanliklarinin gida politikalarini belirlerken ya da
anne-babalar ¢ocuklari icin gida hassasiyetleri tayin ederken ve resit insanlar olarak bizler
sofralarimiza gelecek yemegi secerken yol haritamiz olacaktir.
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“Kafirler hayvanlarin yedigi gibi yer ve yasarlar. Onlarin gidecekleri yer cehennemdir.”
Buradan ¢ikan ifade sudur: Misliiman hayvan gibi yemez.

Peki, sunu anlayabilir miyiz: Hayvanlar genellikle gevis getirerek yediklerine gore kafir i¢in de gevis
getirerek yemek kastedilmis midir? Hayvan, istahinin istedigi her seyi yer. Clinki kafir, sehvetlerinin
kolesidir, yemek de bir sehvet cesididir. Kafirde bir hesap disincesi olmadigindan, onun yemekle ilgili
tek endisesi, marketten nasilsa parayla alinmis olmasidir yemegin, zira nasilsa yemegi ¢calmis degildir.

Mimin ise sehvetlerini disipline etmis insandir. Bu tavrin kaynagi imandir. Mimin, ‘ben bu yemegi
¢almadim ama sonug¢ta midem de benim degil, Allah’in’ diye disinlr. Mimin ile kafir arasindaki
ayrilik bir mide ayriligi degildir; gidaya bakistadir s6z konusu ayrilik.

Omer bin Hattab’in oglu Abdullah ibni Omer radiyallahu anhumanin talebesi Nafi séyle diyor:
“Omer’in oglu Abdullah sofraya oturacagi zaman bana ‘bak bakalim, karni a¢ kimse varsa getir
buraya’ derdi. Ben de mescitte gariban kimse gorirsem alir getirirdim. Bir glin getirdigim kisi
yemeklere fena saldirdi. Abdullah ibni Omer bana, ‘bu adami kaldir buradan, baska yerde yesin’
dedi.”

Nafi de getirdigi o kisinin mescitten buldugu fakirlerden biri oldugunu hatirlatinca, Abdullah ibni
Omer séyle cevap vermis: “Resilullah sallallahu aleyhi ve sellem bize, ‘kafir yedi mideyle, mimin yedi
mideyle yer’ buyurdu. Bu adam yedi mideyle yiyor, bereketsizlik sebebidir.” (Buhari, 5393; Mislim,
2061)



Yedi mideyle yer gibi bir sehvetle sofraya oturmak, ibni Omer’in anlayisina gére, Peygamber
aleyhisselamin gizdigi Misliimanlik gizgisinin disina tasiyor. Nasil ki biri elinde sarap kadehiyle o
sofraya otursa rahatsiz olacakti, Peygamber’imizin 6grettigi dinde boga gibi yemek olmadigindan
bundan da rahatsizlik duydu.

Kafirin yemege saldirirkenki sehvetinden miiminde de vardir ama yerse midesine zarari olacagindan
endiselenip cekinir. Ya da aksam ¢ok yemenin sabah namazina kalkmada sorun olusturacagini bilir.
Yiyecegi yemegin gaz yapacagini ve 6gle ezaninin da heniiz okundugunu hesap eder. Disiplinli
insandir miimin ve bu diyet disiplininde de 6l¢iisii imanidir. Bu Misliimanca yasama tarzidir; yoksa
kafirin midesiyle miiminin midesinin kapasite bakimindan farkli olmasi degil mesele.

Mimin, yedigi nimetler yliziinden ne imanina zarar gelsin ne sagligi bundan etkilensin ister. Cani bir
seyi cekiyorsa da yarin doktora mahk(m edecek bir sey olmasi halinde kendini tutmay bilir bir
mumin. Boyle yetisen insanlar doktora da cok¢ca muhtag olmadan siirdirirler hayatlarini.

Omer bin Hattab zamaninda bir doktor, is bulmak icin Medine’ye gelmis ve aylarca bekledikten sonra
birkac hasta disinda gelen gideni olmadigini gériince Omer bin Hattab radiyallahu anha is
bulamadigini ve artik sehirden ayrilacagini séylemis. Omer bin Hattab su cevabi vermis: “Biz
actkmadan sofraya oturmayiz ve doymadan da kalkariz.”

Bugtin dahiliye ve kardiyoloji bélimlerindeki hastaliklarin sebebi de budur: Saat basi sofraya oturmak
ve nefes alamayacak hale gelince sofradan kalkmak.

Ancak sonug olarak da dinimiz aclik, sefalet ve tek zeytinle bir hafta yasamak gibi bir receteyi bize
vermez. Gramajla yemeyi de sunmaz. Herkese midesini, harcadigi enerjisini ve helal-temiz olmayi
Olcli olarak koyar dinimiz. Tarlada ve insaatta aksama kadar ylizlerce kere kazma sallayan adama bir
tabak fasulye ne yapar? Disinin kovuguna da girmez o. Ama aksama kadar masa basinda duran kisi de
bir tabak fasulyeyi nerede harcayabilir?

Helal edilmis nimetlerden yemekte hicbir sakinca yok. Sakinca, dengeyi sarsarak yemektedir. Mesela
ashab-1 kiramin bir hurma yiyerek savasa gitmesi yokluk sebebiyleydi. Bulduklarinda ise bir deveyi
kesip on kisi yemislerdi. Clink{i haram degildi.

Hem masa basinda oturur hem pirzola yersen bu elbette bir yerde agir kacacaktir. Neyi, hangi
bedenle ve helallikte yedigimizdir kilit noktada 6nemli olan. Gerisini incelemeye gerek yok.
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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.



