Insan ve Saghgi-5

Nureddin Yildiz’'in “Tibba Mislimanca Bakis” (13.) dersidir.
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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.

Tip penceresinden de mihendislik penceresinden de ya da din egitimi veren yonden de baksak, insan
ile gida muhakkak bir aradadir. insanlarin karnini doyurmak siyasette de seriat egitimi veren bir
kurumda da ilk konulardandir.

Gida, insan icin en temel meselelerden biridir. Misliiman ya da baska bir dinden olmak bu temel
ihtiyaci degistirmiyor. Tibba Misliimanca bakacaksak, tibbin zaten bakmak zorunda oldugu bu
ihtiyaci da takdir etmeliyiz.

Tip ve islam bir araya geldiginde gida adeta iki ydnden kusatilmis olmaktadir. islam, giday helalligi ve
insana yarari agilarindan ele alirken tip da bir hammadde olarak gériiyor gidayi. insan heniiz diinyaya
gelmeden, anne karnindayken dahi gidasiyla ilgileniliyor. O kadar ki belki biyik insanlarin
gidalanmasindan daha buyik ve ciddi bir ilgiyle izleniyor anne karnindaki bebegin gidasi. Gida
konusunu bu sebepten liks gérmek mimkiin degil.

Dinimiz zaviyesinden bakildiginda gida konusunun (¢ ana kademede birlestigini goriiriz.
-Temel gidalar (zorunlu)

-Yeterlilik dlizeyi igin gerekli gidalar (gerekli)

-Fazla gidalar (israf)

Tibbin bu kademelendirmeyi proteinler, karbonhidratlar... vs. seklinde yapmasi ayri bir konu.
Misliman bir doktor, gida ile dinin hangi bantta bir araya geldigini ¢cok iyi kavrayacagindan bu
minvalde ayri bir suurla meseleye bakacak ve dininin de gida hususunda 6grettigi bazi seyler
oldugunu bilecektir. Mesela bir dnceki dersimizde gérdiigiimiiz, Ademogluna yetecek miktardan s6z
eden hadis-i serif.

Miisliiman insan, dininden ve laboratuvardan 6grendiginin ortalamasi lizerinden bir hayat yasar.

Dinimiz ve tip, buyik oranda ayni seylerden s6z ederler. Misal verecek olursak, doktorlar Ramazan’da
iftar ederken sofraya abanmamayi tavsiye ederler. Tibbin bu tespiti, laboratuvar deneyleri ve hastalar
Uzerindeki sayisiz testten sonra ortaya ¢ikabilmistir. Ancak Peygamber aleyhisselam, “Aksam iftar
edin, gece yemek yiyin” buyurmustu. iftar etmek bir iki lokmayla atistirmak demektir.

Hamd olsun ki dinimiz ve Peygamber aleyhisselamin stinneti, bizi laboratuvarla nakzedilip tersi
gosterilebilecek bir sonuca gotiirmez. Tip ile slinneti karsilastirmak bizim meselemiz degildir ancak
bugtin tip verisi olarak ortada duran seylerin uzun yillarin arastirmalarinin sonucu oldugunu,
Res(lullah sallallahu aleyhi ve sellemin ise Medine’de insanligin 6zline uygun egitimi vererek
diinyadan ayrildigini bilmeliyiz.

Gidayi lige ayirmamiz bir fantezi olsun diye degil, aksi durumda Mislimanhgimiz agisindan Allah’in
razi olmayacagi noktada bulunabilme ihtimalimiz sebebiyledir. Ogle namazinin farzi-siinnetinden séz
ettigimiz gibi zorunlu-gerekli-israf gidadan bahsederken de bir tir “farz-caiz-haram’ gidadan s6z agmis
oluyoruz. inek eti helal, domuz eti haram dedigimiz gibi sofraya konan nimetlerin de yiyen sahis
acisindan bazi kategorilendirmesi olmali, var.

Bir kilo pirzolanin mutlak yenemeyecegini ne din ne tip sdyleyebilir. Evde oturan yash birinin bu
miktarda pirzola yemesi mimkiin degil ama tarlada aksama kadar ¢alismis birinin bir kilo pirzola



yemesi miimkiindir. Onun midesinin eritme kapasitesi, gencligi ve harcadigi enerjiyle evinde oturan
ihtiyarinki ayni degil.

Dinimiz de bize 6l¢l verirken “120 gr. et ve 1,5 litre siit” gibi belirlemeler yapmiyor; herkesin kendi
midesine ve tiiketimine goredir bu 6l¢.

Tahminen soyle bir durumdan da s6z edebiliriz: Biz Anadolu topraginin insaniyiz, Allah bizim igin
pirasalar, bugdaylar ve cesitli gidalar yaratmis burada. Yani Allah bizim gidamizi bu topraktan veriyor.
Simdi ulastirma ve tasima imkanlari oldugundan, insanlar ekvator bélgesinden meyve, irlanda’dan
sebze, baligini kuzeyden getirebiliyor. Diinyanin bu iklimden olmayan tiirden gidalari piyasada hep
hazir halde, insanlar yiyip igiyor.

Bu topragin ¢cocugu Afrika’nin gidasini, Afrika’daki cocuk da Avrupa’nin gidasini tiiketiyor. Halbuki
Afrika muzuyla bu topragin muzu farkhdir. insan bu ikisini birbirine karistiriyor ve bu karistirmanin
bedelini nasil 6dedigi belli degil. Benim topragimin lahanasiyla besleniyorum ama baska topraktan
gelen benim blinyeme uyum saglar mi saglamaz mi, bunun artisi-eksisi nedir... boyle hesaplarin
yapilmasina firsat bulunamiyor.

Biz biraz da bolluktan kaynaklanan stresin ¢ocuklariyiz. Séyle bir s6ziin dogru olmasindan da
korkuyorum: Hig yiyecek bulamayan nesillerin gida sorunu bizimki kadar yogun degildi.

insanligin bugiin yasadigi gida sorunu artik vahset boyutuna ulasti. Buna kisaca israf diyoruz. Gida
tiketiminde israf farkl basliklarla ele alinabilir. Bir doktorun hastasina tavsiyeleri elbette tip
verilerine gore olacaktir ama zihninde de islam seriatinin neye israf dedigini, karsisindaki insanin
israftan uzak durmasi gerektigini bilen bir suurla hitap etmesi gerekiyor.

Nimetlerin sayisal israfi: Yirmi yasinda bir gencin 120 gr. kuru fasulye tiiketmesi gerekirken bunu 300
gr'a ¢ctkarmasi. Matematiksel bir israftir bu ve Allah’in yasak ettigi seydir. Ancak bu bir bakima
herkesin ‘israf’ diye andigidir. Bir sabah kahvaltisi, karbonhidrath Grinler dahil toplamda x olmasi
gerekirken 2x yenirse ve tiketilen enerji de artirilmazsa bu herkesin itiraz edecegi seydir zaten.
Sagligimiz agisindan israf basligi agmak gerekiyor. Obir tiirlii zaten Misliman’in yapmamasi gereken
bir seyden s6z edilmis olur.

israf bir suctur. Clink{ Allah Teald’nin “israf etmeyin” uyarisina karsi gelinmistir. Dolayisiyla bir
Musliman, haram olan yiyecegi yediginde Allah’a karsi sug islemis oldugu gibi bir midenin kapasitesi
s6zgelimi bir miktar ise o standardi astiginda nicelik olarak fazla yemis demektir ve o yedigi de caiz
olmayan yiyecektir.

Bir dahiliye doktoru, yapilan tahlil neticesinde karsisindaki hastanin yagli peynir ya da yogurt
yemesinin sakincali oldugunu sdylediginde doktor olarak konusur ama aslinda hastasina Allah’in
seriatini da hatirlatmis olur. Eldeki veri tahmin degil de ciddi bir saglk bilgisiyse, ortaya ¢ikandan
fazlasinin dinen caiz olmadigi da séylenebilir doktor tarafindan —sorulursa tabii. Orucu kimin tutup
tutmayacaginin fetvasini dahi esasen doktor verir. Zira en gigli alim bile orucun tutulabilirligini
doktor raporuna gore soyleyebilir.

Hastanin yedigi fazla yemegin tibben sakincali olacagini anlayan doktor, bunun dinen de israf
oldugunu hatirlatmaldir. Bunu kanunen yapip yapamamak ayri bir mesele elbette.

israfin baska boyutu da bir gida ¢esidinin abartiimasidir. C vitamini ¢ok yararli ama belli gramdan
sonrasi midede ¢6p statislinde olabiliyor ise muayyen bir gidanin normalin lzerinde tiketilmesi
israftir ve bu dahi caiz degildir. Mandalina Allah’in yarattigl temiz ve mibarek bir gidadir ancak
mesela yemekten hemen sonra midesinde mandalinanin gaz yaptigi birinin doktora danisip
“yemekten yarim saat sonra meyve yemesi gerektigi” cevabini almasi durumunda bu direktif, o kisi
icin bir kanundur artik.



Kisi, yemekle beraber meyve yediginde midesinin rahatsiz oldugunu goriiyorsa bu asamada karar
vermek icin biyolog olmasi gerekmez artik, o kendisinin muftlsidir ve doktora da bu kadarini
sormasina gerek yoktur. Clinkii mesele ortada oluyor.

israf konusunda ekmegi direkt ¢cépe atmak boyutunu, bir ahlak ve helal-haram meselesi olarak kenara
birakiyoruz. Bizim egildigimiz boyut biraz daha tibbi agidandir. Adina nefis terbiyesinden yoksunluk
diyebilecegimiz, bilhassa yeni yetisen nesiller agisindan sorun olusturan lglinci bir israf cesidinden
daha s6z agmaliyiz: Filtresiz bir gdzle gidaya bakmak. Bir gidayi tiiketmekteki amacin yalnizca zevk
veriyor olmasindan dolayiligi, hayvanca bir tiiketme bicimidir. Yemis olmak i¢in koyunlar yer. Boylesi,
vicutta Allah’in emaneti olan sistemin israf edilmesidir ve caiz degildir. Mlsliman igin hicbir zaman,
‘yiyebildigin kadar ye, her seyi ye’ kiiltlirii gecerli olamaz.

Allah baska hicbir sey vermemisse yetmis sene yalnizca tarhana ¢orbasi da yenir elbette, ayri bir
konu. Ancak bir gidayi abartmak pek ¢ok acidan sakincalidir. Viicudun ihtiyaci olan diger gidalardaki
maddeleri eksiltmis olmak bedene hiyanet oldugu gibi, bedenin o gidayi rutinlestirip bagisiklik
kazanmasindan dogan negatif sonug ihtimalleri de yine bedene hiyanettir. Paramiz ve imkanimiz
oldugu icin her giin doner yememiz gerekmiyor. Bir inegin merada yiyisiyle Misliiman bir gencin
okula giderken her seferinde ayni sandvici yaptirmasi ayni degildir; bunlardan biri Misliman insanca
disindlmeliydi.

Musliman olmak, Allah’in seriatinin terbiyesinde olmaktir ve bu da farklilik anlamina gelir.

Belki tip acisindan tali gorilebilecek bir baska israf ¢cesidi, gidanin hak ettiginden fazla maliyete
tiketilmesi hususudur. Gida saglikli, temiz ve yararli olmalidir. Bu Ug¢ seyi saglayan -s6zgelimi- 10
liralik bir men( varken 30 liralik men israftir ve Allah’in razi olmayacagi seylerdendir. Bir insan,
digliniinde hayatta bir defa ana-babasi serefine boyle bir sofra kurabilir ama para oldugu icin seytana
gida Uzerinden siirekli alet olmak ile bu ayni degil.

Bugiin diinyamizda obezitenin yayginlasmasi olarak kendini gosteren gida cilginliginin bedeli, yine
insanin kendi sagligidir. Genc yasta takatsizlik ve hareketsizlik olarak bu bedel 6deniyor. Gencecik
insanlar ‘askerlik yapamayacak’ raporu aliyorlar. Clinkl devlet onun yerine bes asker alsa daha ucuza
mal olacak! Bu durum, gidamizin islam terbiye dairesi icinde kalmadan, gayri dinf bir kiiltiirle
tlketiliyor olmasindan ¢ikmis bir sonugtur. Bizim yasadigimiz topraklarda o kadar yiiksek olmasa da
zengin Ulkelerin vatandaslari arasinda obezite ciddi bir bela haline gelmistir.

Her arzu ettigimizi ve paramizin yettigini degil; gerekli, temiz ve yararli seyleri yiyerek gida
ihtiyacimizi karsilamak zorundayiz.

Dinimizin dniimiize koydugu emirler farz, yasaklar haram diye anilir. istanbul’da bir markete
girdigimizde bin kalem esyayla karsilasirsak bunlar ya farzdir (temel gida oldugundan) ya da haramdir.
Bir de bu ikisinin ortasinda kalan mubahlar (serbest olanlar) s6z konusudur. Allah Teala bu
siniftakilerden uzak durmamizi séylememis ama muhakkak tiiketilmesini de emretmemistir ve
kullarini ortada birakmistir. Bu ne anlama gelir?

Gidada en temel sorunlardan biri, israfin da icine girmesinin mimkin oldugu, iste bu mubah
basligidir. insan egitiminde ‘haramlar’ dedigimiz basliklar, umumiyetle biitiin insanligin yasak ettigi
seylerdir. Alkolii tesvik eden bir kanun yok. Zehirli nesneleri zaten biitiin diinya yasakliyor. insan
saghgina aykiri seyler {i¢ asagl bes yukari zaten tesvik edilmiyor. Olsa olsa karisiimiyor. Dolayisiyla
dinimizin ‘haramlar’ bashginin insanligin tamamiyla ortak olmasi gibi bir yéni var. Ancak mubahlar
konusunda farkhlik s6z konusudur.



Serbest olan mubahlar, insan gidasinin nerdeyse tamamina yakinini olusturuyor. Oyleyse biz, Allah’in
razi olacagi sekilde gida tiiketme kiltiiriimizi olustururken aslinda mubahlari egitmek diye bir seyin
Gzerinde ¢alisilyoruz demektir.

Su icmek, kahvalti etmek... mubahtir, yani serbesttir. Peki, bunlar higbir sekilde yasak hale gelemez ya
da farz olamaz mi? iste bu nokta, mubahlara izgi cektigimiz yerdir: Her mubah farz da haram da
olabilir. Nasil?

Bir litre su icmek her insanin tabii ihtiyacidir. Tibbin tavsiyesi, her giin su kadar su icmektir. Ama tip,
mesela 1,5 litre demistir, o giin 1,4 litre icmissen namazi eksik kilmak gibi bir tehlike olusturmaz bu.
Ancak diyelim ki doktora gittik ve tirolog, muayenesinden sonra bobrekte tas oldugu teshisini koydu.
Careyi de her giin bes litre su icmek olarak ifade etti. Normal durumda mubah olan ‘su igme’, bundan
boyle farz hale gelir.

islam’da su icmek diye bir ibadet var mi? Hayir. Ama Allah’in emaneti olan bedeni korumak diye bir
ibadet var. ‘Benim bobregim’ diye bir sey yoktur, bedenimiz Allah’in emanetidir (izerimizde, hepimiz
icin. ‘Ben icmem o kadar suyu!’ diyen bir hasta sadece kivranip eziyet cekmesiyle kalmaz, (istiine bir
de meleklerin yazdigi vebali sirtlamis olur. Tibbin baska alternatifi yoksa eldeki careyi denemek tek
secenek olarak kalir.

Bu durumun ziddi, yani mubahin haram hale gelmesi de mimkinddr: Psikiyatra ¢ok sinirli ve gergin
oldugu sikayetiyle giden birine ‘cayi azaltmas!’ tavsiye edilirse ¢ay azaltilmak zorundadir —eski icilen
caylara sayilacak artik.

Bu durumlar dinin gevsekligini degil, insanin dini olmasini gdsterir. insanin dini olan din, insanin
sagligini diisiinlir. Saghgi yerinde olmayan insana namaz kildiramayacagini, bobregindeki tasi
disirmedigi stirece bir insanin namaz kilamayacagini, isine gidemeyecegini, oruc tutamayacagini
hatta gllemeyecegini biliyor. Care bes litre su icip bol bol merdiven inmekse o gareyi
zorunlulastiriyor.

Ancak elbette sakincanin da dozaji var; doktorun ‘bu oranlar tehlikeli degil ama igmeseniz saglhginiz
daha iyi olur’ demesiyle ‘kesinlikle ¢caydan uzak dur’ demesi ayni degil.

Bu gosterir ki dinimiz pratik hiikimler koymus, ortada mubah olarak duran bir sey yeri gelince
harama kadar gidebilecegi gibi tam ters istikamette de degerli olabilmistir.

Yeni nesillerin dniindeki en ciddi problemlerden biri, sagliklarini mubahlari abartmak yoluyla
tehlikeye atmalaridir. Mesela bilgisayara bakmak mubah bir istir. Ancak glinde 15 saat bakmak
harama girer. Eger ekrana belli bir mesafeye kadar yaklasmak g6z sagligi agisindan sakincali ise o
mesafe uzakhgindan ekrana bakmamak haram hale gelir. Bilgisayari saglk agisindan sakincali olacak
uyarilari igeren kilavuza uymadan kullanmak Allah’in razi olmayacagi islerdendir.

Din budur. Hatta din ile kanunun farki da budur. Kanun, parlamentodan karar ¢ikmasini bekler. Din
ise 24 saat boyunca seninledir ve kalbinle beraberdir, zaten kalp bas muftistdir insanin.

Konumuzla ilgili oldugu i¢in su basligl da zikredelim: Gida ile tip birlestiginde karsimiza ¢ikan
konulardan biri de ‘6liim orucu’dur. Bu Misliman kiltlriinde olmayan bir seydir. Gergi simdilerde
halki Misliman Ulkelerde de basin yoluyla bu yapiliyorsa da esasen dinimizde bunun hilkmini{n ne
oldugu bilinmelidir. Zira 6l1Gm orucu demek, gida almayip 6Ilmek demektir.

Dinyadaki uygulama iki turlidir: Debdebeli ve liks yemeklerin oldugu sofralara oturmayarak
istegine ulasmaya calismak. Buna ‘yari 6lim orucu’ da diyebiliriz. Bir de fiilen yememek seklinde
gercekten bir 6liimle sonuglanacak 6liim orucu var. Bes giin sonra ¢dkmeye basliyor, on giin sonra



vilicut zarar gorliyor, kaslar erimeye basliyor ve siire¢ zaten bir-iki aydan uzun stirmuyor ve kisi 6ltyor.
Bunun adi direkt/dolayli intihardir.

Direkt intihardir; tamamen yemiyorsa. Sadece su icme seklinde siirtiyorsa dolayli intihardir. Her
haltukarda biz, cay icmeyi bile yerine gore yasaklayacak esneklikte bir dine miintesip oldugumuz icin
rahatlikla séyleyebiliriz ki Allah’in emaneti olan cani ylizde yiiz 6lime sirikleyen hicbir hareket,
seriatta kabul gérmez. Aglik-61im orucu, Mislimanhigimiz agisindan yapilabilir degildir. Bunu
Filistinliler hapishanelerde yapmistir, baska bir Misliman aktivist uygulamistir... bunlara temas
etmemize gerek yok zira biz seriatimizi biliriz sonug olarak; Filistinli biri yapinca da bir eylem islami
olmus sayllmaz —kaldi ki bunu hangi sartlar ve boyutta yaptigini bilmedigimiz kimselerden so6z
ediyoruz.

Avrupa kanunlarinda, 6lim orucuna giren birine doktorun zorla yemek enjekte edemeyecegi var.
Doktor, o kisinin izni olmadan miidahale edemiyor. Bizde ise boyle degil. Doktor bir gocuktan izin
alarak miidahale ediyorsa eger, o kisiden de izin alarak miidahale eder. Oliim orucundakilerin riist
kabiliyetleri olmuyor, imza atsa nereye atacagini bilmez. Bu durumda doktor bilecek ki, 6lim orucu
uygulamasi dinimizde yoktur, Misliman bir hekim, 6lim orucunu bitirmeye yonelik gayret
gostermelidir.
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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.



