Tibbl Zaruret-1

Nureddin Yildiz’'in “Tibba Mislimanca Bakis” (14.) dersidir.
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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.

Mecburiyet diye Turkgelestirebilecegimiz ‘tibbi zorunluluk’ kavrami, hasta-doktor iliskileri ve tedavi
yontemlerinde, tip tahsili géren erkek-kadin 6grencide; Misliman’in glinlik hayatinda normalde yeri
olamayacak bazi sakincalara tipta bir nebze ruhsat verilmesini ifade eder.

Ozel muayeneler ve tedavilerde bayanlar agisindan mahremiyet konularina dikkat edilebiliyor ancak
s6zgelimi bir trafik vakasi ya da gida zehirlenmesi gibi beklemeye miisait olmayan ortamlarda gegerli
olmak lizere tibbi zorunlulugu ele almazsak bu, Musliman kadinin mecburi olsa dahi hastanelere
gitmemesi sonucunu dogurur. islam ise bdyle bir din degildir.

Dinimiz hi¢bir pozisyonda ‘hayati durdur, yapacak bir sey yok’ diyen bir din degildir. Allah’in haram
olarak dniimiize koydugu seylerde laubalilik Misliiman’dan gelmedigi ve hile liretilmedigi siirece
kula gosterilmis bir kolaylik muhakkak vardir.

Biraz sonra drneklerle inceleyecegimiz bu tablonun tamamina tibbi zorunluluk adini veriyoruz. Tip
tahsili goren erkek-kadin 6grencilerin 6zellikle bu bashgi ¢cok iyi bilmeleri gerekiyor. Henliz yeni
hemsire olanlarin sik¢a sorduklarindandir: “Erkeklerin yanindayken kolumu siyirip hijyenik tedbirler
almam gerekiyor, ne yapmaliyim?” Bu énemli zira bir Misliman kiz ilk defa bir erkegin yaninda
kolunu agiyor ve dikkat gekiyor.

Mahremiyet sartlarinin ylizde yiiz korunmasi, Mislimanlar’in su an yasamakta olduklari sartlar
altinda hemen hemen miimkiin degil. Oyleyse biz tibbin yapisini olusturan branslari mi terk
etmeliyiz? Hayir. Madem terk etmeyecegiz, dyleyse icine dalip gidebilir miyiz? Buna da hayir. Clnkii
Musliman, hayatini imtihan maksadiyla yasayan insandir. Allah Teala’nin imtihani, parayla ilgili
konular oldugunda bankada, siyasetle ilgili oldugunda arenada yasandigi gibi tip ile ilgili konularda da
merkez hastane olacak. Musliman, Allah’in imtihanina itirazi olmayan insandir.

Zorunluluk meselesi sadece tipta da gegerli degil. Zorunlu dedigimiz uygulamalar tipta ne kadar
etkinse onun benzerleri ve agirlik olarak belki daha yiklileri siyasette ve ticarette s6z konusu olabilir.
Alkolsiliz tedavi yontemi buglinki tip icin miimkin degil; alkoliin birkag kat daha agiri bir su¢ olan
faizin en ¢ok kullanildig1 banka kartlariyla islem yaparken ne oluyor? Alkolsiiz tedavi mimkiin degil,
peki kartsiz bilet almak miimkiin m{i? Bu toplumda nasil ki ‘alkolsiiz tedavi istiyorum” deme
kabiliyetimiz yoksa hacca giden bir Misliiman’in dahi hac parasini bankaya yatirmasiyla hacci
gindemimizden kaldiramamamizdan anlasiliyor ki bu islerin bir zaruret boyutu vardir.

Ziraatta kullanilan kimyasallar ve hormonlar dahi bu agidan ele alinir. Bir kiraz agaci olsa olsa 50-60
kilo meyve verirdi, diinya kurulal beri. Simdi bir agactan 500 kilo kiraz toplanabilmesi iste bu
hormonlar ‘sayesinde’ olmuyor mu? Agaglarin dibine atilan giibreleri teroristler aliyor ve bomba
yapiminda kullaniyorlar. Bomba yapilacak kadar vahsi bir seyi biz elmalar daha biyik olsun diye
topraga atiyoruz.

Peki bu durum sebebiyle ziraattan el etek mi cekecegiz? Obiir taraftaki gerekceler sayildiginda dyle
kabarik bir liste ortaya cikiyor ki, daha fazla hormon atmayi bile isteyebilir insan!

Mdiaminler olarak biz, hayat sikistikca kenara kagacak bir stratejiyle yol alamayiz. Dinimiz de boyle
degildir. Hayat bizi sikistirdik¢a, bizim de hayati helale dogru yonlendiren gayretlerimiz olmalidir. Bu
yonlendirme gercgeklesmediginde kacip gitmeyip ortasini bulmamiz gerekiyor.

Mesela domuzun yenmesi-kullanilmasi... hi¢bir sekilde helal olmaz, derisinden ayakkabi bile
yapilamaz. Ancak bir noktadan sonra bizzat Kur’an-1 Kerim’in ayetiyle, domuzdan kebaba bile ruhsat



cikabiliyor. Elbette, ‘madem bir kere ruhsat verilmis, italya’ya domuz yemeye gidelim’ denecek hal de
yok. Hayat kurtaracak kadar miktari yemek icin s6z konusudur bu.

Tip fakiltelerine bugiinki laubalilik seviyesi itibariyle, geng bir hanim doktor adayi soyle dursun,
yaslica bir hanimin dahi girmesi miimkiin degildir. Ama burada da zaruret segenegine basvurularak
Musliman hanimlarin doktor olmalari ve o fakiiltelere gitmeleri gerektigini séyliyoruz. Olmayacak bir
seyi, zaruretten dolayi olur hale getiriyoruz boylece.

‘Zaruret’ denilen boyutun birtakim seviyeleri var. Nasil ki sekeri 130 olana da 430 olana da ‘yiksek’
deniyor ama iki yliksek arasinda ciddi fark goruliiyorsa zaruret olarak degerlendirilebilecek
pozisyonlar arasinda da ne kadar zorunlu olduklari Gizerinden degerlendirme yapilmasi gerekiyor.
Kardiyolojide okumak bir zorunluluktur. Hastane yonetimi bolimiinde okumak 6yle midir? Hastalarin
kaydini tutmak, maaslari ayarlamak gibi islerin yonetildigi bir pozisyon, kardiyoloji ve jinekoloji
boliminde uzmanlasmak gibi degil. Belki birincisi de zorunluluk kategorisine girebilir ama tipki 110
olan ideal seker seviyesinin 111 ¢ikmasi gibi.

Tibbi zorunluluktan s6z ederken, geng bir hanimin tip okumasinda zaruret vardir, dedik ve tip
fakiltesine girdi. Ehliyet almis gibi o dakikadan sonra basini acip erkeklerle kantinde kahve de icebilir
hatta fakiltede yasak oldugu icin nargile icmeye disari ¢ikabilir anlamlarina gelmiyor.

Haramlar Misliman icin ruhsatlandirildiginda bu, uzaya kadar uzayacak bir sey degildir. Acil
pozisyonu gidermeye yoneliktir. MR ¢ekilecek bir bayanin ihtiyacini bir bayan gorsiin, erkege de erkek
baksin diyedir. 20 yasinda bir genc¢ kizin MR ¢ekimlerini 30 yasinda bir erkek asistan neden yapsin?
Hamile bir kadini niye erkek jinekolog muayene etsin?

Mdslimanlar bu konuda ruhsat kullanabilirler de elbette. Ne zaman? Diyelim ki 100 kilometre
mesafede bile Misliman kadin jinekolog yok ve hasta kadincagizin diisiik yapma tehlikesi var. Bu
durumda erkek jinekologa gitmek ruhsat kapsamina girebilir. Ama ondan sonra “bu adam cok iyi, eli
de yumusak” deyip dokuz aylik hamilelik siirecini hep o erkek doktorda takip etmek ruhsati
sulandirmaktir.

Sonug itibariyle Misliiman, hig ruhsat da kullanmayabilir mi? Hayir. Allah’in verdigi ruhsati kullanmak
Muslimanlik edebindendir. Ama tam tersi pozisyon olan ruhsati sulandirmak da edep disi olur. Bu
tipki yemeklerden sonra bir kasik alinmasi gereken bir ilaci bol bol igmeye benzer ve fayda getirmez,
cahillikten hainlige kadar farkh renklerde olabilir, ne niyetle yapilmissa.

Ara sira gelen sorulardandir: Hastanin yakini arar, der ki: “Hocam, hastanenin yogun bakimindan
artyorum. Akrabamiz fisteydi, doktorlar diyorlar ki umudu yok, ¢cekelim mi fisi?” Bunu doktora
sormalarini sdyledigimde de gelen cevap “isterseniz bir hocaya danisin siz” oluyormus. Niye? Kimse
son noktanin vebalini almak istemiyor ¢link(i. Benim cehennemim baska cehennem degil ki, ayni.
Boyle durumlar igin son saniyeye kadar beklemelerini séyliiyorum. Aletten geri gelen milyonda bir
dahi olsa umuda bel baglamak gerekiyor. Ama ylizde yiiz daha tehlikeli ve kurtulma ihtimali ylksek
birine baglanacaksa cihaz, bu ayri bir konu ve tibbin kuralinin uygulanmasi gerekiyor. Tibbin yetkisini
hocaya devredecegi bir nokta degil bu.

Zaruret dedigimiz sey siradan bir antibiyotik degildir. Tibbi zaruret, kisinin Maslimanhginin Allah ve
seriati ile karsi karsiya olmasi demektir. Buradan gosterilecek bir ¢ikis yolu ancak zaruret kurallarina
gore isleyebilir, keyfilik s6z konusu olamaz ve bunu da yénlendirme yapan hoca, doktor veya hastanin
kendisi keyfi olarak kullaniyorsa zaten herkes kiyamet giiniinde kendi hesabini verecektir. Kimse
kimsenin namina hesap 6édemeyecek. Ona gore de diinyadayken vaziyet alinmalidir.

Tibbi zaruret, insanin cani veya organlari agisindan agir bir risk tasimasidir. Buna ‘hayatf tehlike’
dersek sadece 6limli durumlar anlasilir. Ama kol kopmasi ya da bobregini kaybetmek de buna



dahildir. Ya da bir insanin sagina yanlis uygulama yapilmasi sonucu kel kalmasi... Hele bayan igin kellik
cok zor katlanilacak bir seydir. Ama kellik tedavisiyle apandist tedavisi zaruret kurallari bakimindan
ayni midir? Evet.

Agrilar da ayni sekilde. Agrilarin agirligini neye gére puanlayip tartacagiz, bunu bilmiyorum ama
agridan agriya fark olacagini biliyorum. Mesela bébrek tasi diisirmek bir agri ¢esididir, ayakta olusan
catlagin agrisi da bir gesittir; ama ikisi ayni degildir. Bobrek tasi dislirmek o kadar agirdir ki dogum
agrisiyla kiyaslanir. Zorunluluk; hayati konularda, agriy1 gidermede ve gli¢siizliikte s6z konusudur.
Peki, gligstizlik nedir?

Herhangi bir agrim yok ama bu yasimda kolumla yirmi kiloyu kaldirabilmem gerekiyor. Clinki elli
yasindaki bir erkegin kaslarinin kaldirabilecegi glic bellidir. Ama bes kiloyu kaldirdigimda kolum
kopacak zannediyorsam burada bir glic kaybi vardir. Bu kaybin geri alinmasi icin miicadele etmek de
tibbi zaruret kapsamina girer. Kan-demir degerleri diisiik oldugundan gozlerini agmaya mecali
olmayan bir kadinin yasadig da gli¢ kaybidir.

19 yasinda bir delikanli, bir engelden dolayi 3 yasinda ¢cocuk performansinda. Yasi ve fizyolojisi geregi
evlendirilecek capta ama kiz kimdir kadin kimdir bilmiyor. Onu normal yapisiyla inceledigimizde gticll
bir fizyolojisi oldugunu ama o potansiyeli yonlendirecek akli olmadigini ya da tefekkir kabiliyetinin
olusmadigini gériyoruz. Bu durumdaki birinin hizmetini bayan doktor/hemsire yapabilir mi? Ya da
erkek acisindan tam tersi?

Veya daha farkli bir 6rnek: 90 yasini asmis bir ihtiyar baba/annenin banyo hizmetinin gérilmesi
gerekiyor. Bir genc kiz kendi annesinin banyo hizmetini gorebilir mi? “Bayan bayana zaten”
demeyesiniz sakin. Clinkl i¢c camasir bolgesi bayan bayana iken de haramdir. Ama bu yashlik
pozisyonunda olununca hadi diyelim ki kiz annesinin, oglan da babasinin hizmetini gérdi; bu nispeten
kolay.

Ama ya tersi oldugunda?

Bir kizin, babasinin banyosunu yaptirmasi ne kadar kolay? Ya da kiz kardes, agabeyinin banyosunu
yaptirabilir mi? Biitiin bunlari tibbi zaruretler bagliginin altina almak miimkiindiir. Ornekleri heniiz
tekil olarak incelemiyorsak da kavramin yerlesecegi cerceveyi oturtmakla ise basliyoruz simdilik.

Tipta zaruretler dért alanda karsimiza gikar:

Hastalik zamaninda, haram nesnelerle tedavide (uyusturucu maddeler, 6lii ve besmelesiz kesilmis
hayvanlar, necis seyler [6rn: kan]), avret agilmasi (6rn: iiroloji tedavisi) ve karma ortamlarda
bulunma mecburiyeti (talebeyken fakiiltede, asistanken nébette, doktorken odada).

Zaruret durumlari ibadetlerimizde de karsimiza ¢ikabilmektedir. Hatta tibbi zaruret, orucu bu yizyilda
neredeyse kusatmis durumdadir. insanlik her gecen giin tibba ve onun yan kollarina daha mahkim
hale geliyor. Ramazan-i serif geldiginde sanki herkes bir ruhsatla orucunu bozmaktadir. Orug ile
ruhsat durumlarinin kesistigi meseleleri inceledigimizde gorecegiz ki sanki ilagsiz-doktorsuz orug
tutulmaz gibi bir durum s6z konusudur artik. Boyle bir durum olduguna gore de ya ortada zaruret
olacak ya da ibadeti/tibbi yok sayacagiz. Bunu da yapamadigimiza gore ikisini bir arada ylrttmekle
bas basa kaliriz. iste buna tip ve zaruretin kesismesi diyoruz.

Esasen tip 6grenimi de Mislimanlar’in zaruret bashgi altinda ele almalari gereken konulardandir.
Ama onceden de vurguladigimiz gibi bu zarureti kullanirken isi sulandirmaya vardirmamak icgin
dikkatli ve 6zenli olmak gerekiyor.



Tibbi zaruret durumu yeme-igme diizenimize miidahale edebilir mi? Cevap: Bunun cevabini onkoloji
uzmanindan duymaliyiz. Ancak zaruret ile kocakari ilacina sarilmak arasinda baglanti kurulmasi da
dogru degildir. Tip diinyasinda kabul edilmis ve delili olan yéntemlerden s6z ediyoruz.

Sag dokilmesiilact kullanilacak bir durumdan séz edelim. Sag insanin ziynetidir ve bir organdir,
dolayisiyla tedavi edilmelidir. Zaruret s6z konusudur. Ama burada bir kar-zarar dengesi de kurmak
gerekiyor. Bir uygulamanin iki hafta icinde sa¢ ¢ikarmak konusunda basarili oldugunu biliyoruz
diyelim; ama tespit edilmis ki sag¢ ¢cikmasindan iki sene sonra da kanser riski yiiksek oranda
gorilebiliyor. Kortizonlu ilag kullanmaktan veya baska bir seyden dolayi. Bu durumda ne yapilacak?

Kisi eger sadece ‘sacglari biraz daha dik dursun’ gibi bir bahaneyle boyle bir ise girismis ve sonucunda
cilt kanseri ihtimali bulunan bu yola girmisse burada ‘maslahat’ (kar) ve ‘mefsedet’ (zarar) kavramlari
devreye girer. Seriatimiza ait konulari suistimal etmek ve yonlendirmek biiylk bir vebaldir ve miimin
tarafindan cezasi iki tlrli 6denir: Distigl haramdan dolayi ve haram igin Allah’in dinini kullanmasi
sebebiyle.

Zaruret konusunu doktorlar, kendileri igin bir anestezi gibi anlamalidirlar; fazlaya kagirirlarsa
masadan kalkamazlar. Allah Teala nasil ki bir seyi emretmis veya yasaklamigsa o sey imtihandir,
ruhsat vermisse de imtihan kapsaminda vermistir. Bu asla unutulmamalidir. Ruhsat bir imtihandir.
O kadar ki, ruhsati kullanmak séyle dursun, imkan varken kullanmamak da bir imtihandir ve
bundan dogacak zarar dolayisiyla vebale girmek s6z konusu olur.
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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.



