Insan ve Sagligi-2

Nureddin Yildiz'in “Tibba Misliimanca Bakis” (10.) dersidir.
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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.

insan ve saghgini konusuyoruz. Dolayisiyla insanin haliki olan Allah’i unutarak baslayamaz ve hesap
verecegimizi unutarak devam edemeyiz. Allah yaratti, insan olarak huzuruna koydu ve sonra da hesap
soracak. insan ve sagligi boyle degerlendirilirse Miisliimanca bir is yapilmis olur, Allah’in izniyle.

Hizlica bir siralamayla insan ve saghgini nasil grmemiz gerektigini maddelestirebiliriz.

1- Saglik Allah’in imandan sonraki en biiyiik nimetidir. iman kadar biiyiik nimet olmaz ¢iinkii
imanin yoklugu bir bedenin ateste yanmasi demektir. Cehenneme ktiik biylitmenin de
anlami yoktur.

Sagligin biyik bir nimet olmasini Efendimiz aleyhisselamin Buhari’de (6412) gegen bir hadis-i
serifinde, butlin insanlarin kulaginda kiipe olmasi gereken bir nasihatiyle anliyoruz. Anneler kendileri
ve ¢ocuklarinin bu hadisi bilerek yasamasini saglasalar, sagliga en bliytk yatirimlardan biri yapilmis
olur.

Peygamber’imiz sallallahu aleyhi ve sellem buyuruyor: “iki nimet var ki insanlarin cogu bunlarin
kiymetini bilmezler: Sihhat ve bos vakit.”

Kac yasindaysaniz su anda, d6mrinizin gerideki yillarina dogru dénip bir bakmalisiniz, bosa ne kadar
zaman gegtigine. O zamanlari bosa harcamamis olsaydiniz bugilin nerede olacaginiza...

Gecmise donlip baktigimizda sihhatimizi bos yere ne kadar tiiketip hor kullandigimiza da bakmaliyiz.
Saglik acisindan sakincali bir rlizgarin oldugu yerde oturmanin ne kadar zararli oldugunu o giin degil
de yashliginda anladiginda insan, is isten gecmis oluyor. Misrif (israf eden) kimdir diye soruldugunda
ekmegi isirdiktan sonra kalanini atan kimse aklimiza hemen gelir de yarim saatini bir daha geri
gelmesi asla mimkiin olmayacak sekilde bosa gegiren aklimiza gelmiyor.

Peygamber’imiz aleyhissalatu vesselam buglinlerimizi goriip ikaz etmistir bizi. Sthhat ve zaman
msrifligi bir cesit cinayettir. Clinkl saglik Allah’in nimetidir. Batln nimetler de kiymeti bilinerek
kullanilmalidir, kiymetinin bilinmemesi bir suctur. Ekmegin mi insanin mi daha degerli oldugu
sorulamaz bile. Ekmek, insan onu yesin ve bagirsagina gitsin diye yaratilmis. Ama ekmegin israfina
tepki gosterip saghgin hebasina tepki vermemek akilla ilgili bir meseledir.

insanlarin saclarinda kullandiklari jélenin, sektérden bir arkadagimla konusurken séz arasinda lafi
gecmis ve ne kadar sattiklarini sormustum, “yetistiremiyoruz” demisti. Nedir-ne degildir gibi anlamak
icin biraz konusmustuk. Saglik acisindan (cilt kanseri, sa¢ dokiilmesi vs.) bir sakincasi olup olmadigini
da sormustum ve bu konuda ciddi bir arastirmasi olmadigini séylemis, “yasak olsa saglik bakanligi
herhalde soéylerdi” diye eklemisti. Ama yine de yatmadan 6nce saglarin yikanarak yatilmasinin, sag
dokilmesini 6nlemek i¢in daha iyi olacagini belirtmisti.

Bu nesne sa¢ dokilmesine neden oluyor ve ekmek-peynir gibi satiliyor —sadece biri bakarken sagini
bilmem hangi sekilde goérecek diye. Gelecekte kel kalmaya sebep olacak bir sey sirf bu ylizden
kullanilir da buna akillilik denebilir mi? insanlar birbirlerine iyi gériintii vermek ugruna saglklariyla
oynayabilirler mi? iyi gériinmek, iyi yasamaktan daha mi énemli?

Demek ki bir nesil geldi ki, ne yazik ki kendi sagligini degerli tutmuyor ve kiymetini bilmiyor. Bu
sebeple biz insan ve saghgini Allah ile baslayan, ahirette hesabi verilecek bir siire¢ olarak gérmeliyiz.
Boyle olursa sadece karni agridigindan dolayi degil Allah’in hesap soracagi bir emanete zarar



vermemek suuruyla bir secim yapar insan. Misliman’in doktoru da sagliga bakisi da boyledir ve tam
da bu ylizden Musliimanlik, saglik kiltirinden bir adim ileridedir.

Ama bu tespite karsi sorulabilecek “Oyleyse niye Miisliimanlar filan hastaliklarla siirekli
bogusmaktadir?” sorusu yerinde degildir. Biz Mislimanlikla, Fransiz sémiirgesinde iki yliz sene
gecirmis ve simdi yasam miuicadelesi veren kitleleri kastetmiyoruz. Mislimanlik, ResGlullah sallallahu
aleyhi ve sellemin Medine’de kurdugu medeniyetin ilk neslidir. Nitekim Gzerinden sémirge gecmis o
kitlelerin saglikta sorunlari oldugu gibi Misliimanlikta da sorunlari oldugunu gérmekteyiz.

Bu maddeden kendimize dersler gikarabilmeliyiz. Doktor olarak antibiyotigi nerede kullanacagimizi
o0grendigimiz gibi insan sagligina hangi g6z numarasiyla bakmamiz gerektigini de 6grenmeliyiz:
Allah’in nimeti.

Peygamber aleyhisselam, cehenneme girmemek (izere dikkatli olmak, putlara tapinmamak lzere
ikazda bulundugu gibi iki nimetin ayak kaydiracagi tizerine uyarida bulunmustur: Saglik ve bos vakit.

2- Eger kabul ettiysek ki saglik Allah’in, imandan sonraki en biylk nimetidir, 6yleyse bitiin
nimetler gibi saghk da sukir ister.

Allah, siikredilen nimetinin devamini verir. ibrahim suresinin 7. ayetinde acik bir sekilde bu kuralini
oniimiize koyuyor Rabbimiz: a&x ¥ %% 33l “Sikrederseniz artiririm.”

Soframizdaki ekmek igin de saghgimiz icin de gegerlidir bu, iman nimeti igin gegerli oldugu gibi.
imanin bir nimet olarak kiymeti bilinirse onun geregi bir hayati yasamayi nasip eder Allah. Saglik icin
yapilan siikir de saghgin devaminin vesilesidir ve bu slikir iki seydir: Saghgin korunmasi igin gerekeni
yapmak ve bedenimizi Allah’in razi olacagi islerde kullanmak.

Tibben gerekenleri yapiyor ve Misliimanca da yasiyorsak o zaman bedenlerimizin ve sagligimizin
sukriinl eda ediyoruz demektir ve Allah Teala gerisini litfedecektir. Ancak elbette ki bunu eda
ettigimizde hig hasta olmayacagimiz, hasta olmamanin garantisini yerine getirdigimiz anlamina da
gelmez. Clinkl sukir dedigimiz seyi hangi kanaatimizi kullanarak tam da Allah’in istedigi gibi
yaptigimizi sdyleyebiliriz ki?

Saglik; uyku, gida ve baska bircok cesidiyle elimizdedir. Gorme nimetini mi bagirsaklarimizin
hazmetmesini mi midemizi mi ylrlyisimuazi mi tefekklr eden beynimizi mi konusacagiz... Saglik
elimizde bin bir ¢esidiyle var ve hangi birinin siikriini eda ettigimizi tam bilmemiz mimkdin degil.

Hastaliklar her zaman igin bir ceza olarak da gelmez. Bazen de kulun derecesini ylkseltmek igindir ve
daha iyi bir dereceyle Rabbinin huzuruna gikmasina vesile olur. Elimizdeki hastaligin ceza olduguna
dair bir kesinlik yoktur ki “stikriinii az yaptigi icin ceza aldi” demek miimkiin olsun. Oyleyse bizim
vazifemiz stkir icin calismak ve nankor olmamaya gayret etmektir. Nankor olmamak icin gereken
neyse ve becerebildigimiz ne kadarsa onu yapmaliyiz: Mal sahibi maliyla, bedeni gliclii olan namaziyla
ve Allah yolunda yiirimekle, gozleri iyi olan da Kur’an okumayi ihmal etmeyerek.

Sukdr, elimizdeki ‘saglik’ olarak adlandiracagimiz basliklarin tamamina hitap eden bir seydir.

3- Gida meselesi. Gidanin iki 6zelligini konusmaliyiz: Helal ve temiz olusu, bedenin ihtiyaglarina
uygun olusu.

Gida, Allah’in emanetini taslyan Misliiman insanin ayakta kalmasinin birinci derecede
nedenlerindendir. Gidanin temiz, yararli ve helal olmadigi bir ortamda saglikli insandan s6z edemeyiz.
Saglikli insandan s6z edemedigimiz siirece de Allah’in emanetini koruyan insan yok demektir. Bunun
icindir ki bir sofradaki gida, bizim Mislimanhgimizla birinci dereceden baglantilidir. Haram-helal
olmasindan bile 6nce, Misliiman olarak benim enerji kaynagimdir zira saglik gidadan geger.



Tip yalnizca temizlik ve hijyen agisindan bakabiliyor, bir de 6glinlere gore diizenleyebiliyor gidamizi.
Biz buna Misliman penceresinden yaklasarak helallik maddesini de ilave ediyoruz. Helal olmadikga
gidanin gidahgi yoktur. Bundan kasit yalnizca domuz-alkol bulunmamasi da degildir; edinim yontemi
acisindan da helallik s6z konusu olmalidir. Misliman’in kursagi berraktir; ne Allah’in yasak ettigi bir
nesne vardir ne de Allah’in ona ait olduguna dair helal etmedigi bir sey bulunabilir kursakta.

Direkt calma ¢irpma yontemiyle elde edilmis haramlar soyle dursun, sipheli bir sey dahi Misliiman’in
kursagindan gegmemelidir, gecemez.

Madem insani ayakta tutan sey gidadir, dyleyse gida muhakkak islam standardi ve karakterinde
olmali. Helal ve temiz olmanin yani sira, gidanin alinacagi bedene yarayacak dengede olmasi da
gerekiyor. Mesela tulum peyniri, bir insana doktorun tuzlu yiyecekleri yasakladigi andan itibaren o
kisiye haramdir, yiyemez. Kabizliga karsi tulum peynirinin iyi geldigi soylenirse o halde tulum peyniri
farz hale gelir, ¢linkl tedavi nesnesi olmustur.

Herhangi bir gidayi da buna kiyas edebiliriz. Tulum peyniri uzak bir 6rnek olabilir ama sigaraya ya da
nargileye uyarlayabiliriz bu 6rnegi.

4- insan ve diger canlilarin sudan yaratildigini buyuruyor Allah. Su bizim aslimizdir ve insan
vicudu yiksek oranda sudan, daha yiksek oranda da toplam olarak sividan olusuyor.

Su ile baglantimiz insan saghgiyla ilgilidir. insani konusurken gidada tiiketim nesnesi olarak suyu ve
siviyl, saglikta gerekliligi acisindan suyu, yasamimizi olusturan ve oksijenden sonraki ihtiyacimiz olan
suyu; insan agisindan gerekli gérip tefekkiir ediyoruz. Peygamber Efendimiz aleyhisselam bir ahlak
peygamberi ve narin dilli bir insan oldugu halde ashabinin igindeyken, “sizden biriniz gidip de akan
nehir gibi olmayan bir suyun kenarinda idrarini yapmasin” buyuruyor.

Bunu soylemeye gerek var mi? Var tabii. Doganin kirlenen suyu insanin kendisine yapilmis bir
hakarettir ve su azaldikca ya da kirlendikce insanin sagligi zarar gérir. Kur’an-1 Kerim, insanogluna
Allah’in tehditlerini hatirlatirken, “bir gin su bulamazsaniz ne yaparsiniz?” buyuruyor. Bu sebepledir
ki saglik ve su, belki de gidadan bile 6nce duslinilecek kadar hassas bir konudur.

Su tiiketimindeki ihmaller ya da hatalarin insanin sagligini direkt etkilemesini ve bu yiizden de Allah’a
kullugun darbe aldigini, sonug olarak yeryiziini Muslimanhgin hizmetine vermenin
gerceklesmeyecegini bilmeliyiz. Bu meseleyi ileride yeniden genisce acacagiz.

5- Temizlik konusulmadikga insan sagligini da konusamayiz. Hastaliklar mikrobik etkilerden
meydana geliyor ve kaza sonucu olmayan hastaliklarda temizlik yoklugunun ciddi payi var.

Enfeksiyona neden olacak kirlilik sorunu, kiiclik spreyler ve parfimlerle ya da islak mendillerle
¢oziilecek bir konu degil. Bugiin insanlik, ciddi bir temizlik anlayisini ilaglama ve kimyasal serpistirme
yontemleriyle oturtamaz ve boylesi bir anlayis, dinimizin getirdigi temizligin 6nline de gecemez. Bizi
tuvalette idrar bosaltmadan sonra gerekli temizligi yapmadan ¢iktiginda ¢amasirina idrar gelmesi
sonucunda kabir azabiyla tehdit eden Peygamber’imizin dniine gecememistir buglinki temizlik
anlayisi.

Gorevi elektronik cihazlara yiiklemekle olmuyor temizlik. insanlarin tuvaletteki idrar temizligini din
konusu haline getiren bir Peygamber’imiz var. Bir kabrin 6niinden gecerken “su adam burada azap
gorlyor” diye birini gosteriyor ve sebep olarak “idrarina dikkat etmez, damlatarak gezerdi”
buyuruyor.

insan ifrazatinin kirliligi ve ifrazat organlarinin tam temizlenmemesinin, taharet kiiltiiri
olusmamasinin ortaya ¢ikardigi mikrobik vakalar gosteriyor ki temizlik konusunda da insanligin kat



edecegi nice mesafeler hala var. Arabaya-eve parfiim sikip ‘temiz’ yapmakla temizlik olmuyor.
Kirletmemek, kirlenince de dogal yontemle temizligini yapmaktir Peygamber terbiyesinde olan.

Medeniyetimiz goklerde basladigi icindir ki, yerde baslayan medeniyetler bize yikselmedikge
seviyemize erisemeyeceklerdir. Clinki buradaki medeniyet, idrarini gamasirina akitip akitmadiginla
ilgilenmez, disarida idrar izi gbzliikmesin, yeter onun igin. Bizim medeniyetimiz ise camasirin icini dahi
kontrol eder. Zira yedinci kat gokte kurulmustur ve giinesin yeryliziini aydinlatmasi kadar net bir
sekilde insanhgi ylkseltir.

Temizlik de bunun sadece bir boyutudur.

6- insan ve elbise, ta cennet zamanina kadar uzanan bir meseledir. Elbisenin de bir tip boyutu
var.

Sentetik giyinen ile pamuk giyinen arasinda dekor farki vardir; ama pamuk giyinenin sentetik giyinene
gore sagligi da farkhdir. Albenili degildir ama yasatir pamuk. insanlik ise itiisii kolay oldugu ve aksama
kadar bozulmadigi icin nerdeyse alliminyum elbise giyecek.

Bizim elbise kiltliriimiiz de saghgimizla ilgilidir. Teri iceride birakan, hava aldirmayan; mesela mesin
bir ceket giyemezsin —gerekiyorsa. Clinki havayla irtibatini sifirlayan bir sey giydiginde terin iceride
kalyor ve bu da bel agrini siirekli tetikliyorsa bu senin igin sakincalidir. Eger doktor, nefes alacak
kiyafetler giymeni tavsiye ediyorsa sert bir ceketi giyemezsin demektir. Elbisenin de bu minvalde
tibba uygun olani-olmayani var.

Kot pantolon icin cok dar olmasi hasebiyle insanin Greme organlarina zarar veriyor diye tip
adamlarinin bir iddiasi ortaya atildi, tartisildi ve bu tez kabul edildiyse kot pantolon veya onun gibi dar
baska bir Griin haram olur. Clinki tesettir insan saghgina hizmet etmedigi hatta aksine negatif
sonuglar getirdigi stirece kullanilabilir degildir.

Adem aleyhisselam babamiz cennette seytanin sdziine aldanip Allah’in gazabini lizerine gektiginde,
Kur’an’imiz diyor ki, “ilk ceza olarak avretlerini actik ve tizerlerindeki elbiseler diistii.” iblis’in insan
Gzerindeki operasyonlarinin ilk basarisi avreti agmaktir. Binlerce peygamber geldi ve insani, avretini
kapatacak miicadeleye soktu. Teknoloji caginda iblis bir kere daha o ilk miicadelede zafer kazandi.

7- Tibbin en rutin bolima dogum, dogumdan sonraki ilk gelismeyi izleyen bolimler ve kadinla
ilgili taraftir. Bu biyik oranda evlilikle ilgili bir boyuttur.

Evlilik deyince hepimiz, bunun gida ve su kadar degil belki ama, elbiseden daha fazla ilgili oldugunu
soyleyebiliriz insanla. Zaten evlilik, insanin devam edebilmesi demektir. Ahlak-biyoloji ve sureklilik
acisindan evlilikteki kalite, bizatihi insanin kalitesi ve devamliligin géstergesidir. Evlilikte olusan her
sorun insanla ilgilidir.

Bunu biz yalnizca kari-kocanin iyi gecinmesi basliginda ele almayalim. Evlenirken kan uyumu ve
karakter uyusmasi da 6nemli ve psikiyatriye baktigimizda gériiyoruz ki evlilikte insan karakteri ciddi
bir meseledir. Karakter uyusmazligi, kan uyusmazlhigindan daha énemli. Kan konusunda belki ¢cocuk
acisindan bir sorun éngoriilebiliyor ama digerinde evliligin devami s6z konusu.

Evlilik, insanla ve sagligiyla ilgili olduguna goére dinimiz orada demektir. Zaten evlilik konusunun
basindan sonuna kadar icindedir dinimiz. Ezciimle, bir gida-temizlik-giyinme kdltiriinden s6z
edebildigimiz ve etmemiz gerektigi gibi evlilik ve cinsellik kiltiirinden de s6z edilmesi gerekiyor.
Tibbin {iroloji ya da baska boliminin ilgilendigi cinsellik muhtevasini insana asilamasini dinimiz,
kesinlikle tek basina tibba terk etmemistir. insanin suyu bile hangi eliyle icecegine karisan bir dinin,
genglerin cinsellik bilgilerini internetten 6grenmesiyle yetinmesi mimkin madar?



Cinsellik kiiltiriiniin alinmasina islam’in miidahalesi, tibbi yok saymak anlaminda degildir elbette. Tip
kendi konumunu bilecek ve islam’in semsiyesi altinda konusunu isleyecek.

8- insan, hayatinin tehlikeye girdigi yerde suclu duruma diismemelidir.

Mesela insaatta kask takilarak dolasma talimati veriliyor. Bir tahta ya da ¢ivinin diisme ihtimaline
karsi basin béyle korunmasi séylenmis. Bu, insanoglunun kafatasina zararli nesne degmesin diye
gelistirilmis bir koruma yontemidir. Kur’an’da boyle bir aciklama yok ve Peygamber Efendimiz’in
emirleri arasinda da ‘kask kullanmak’ yer almaz.

Ama insaatta ya da mobiletle gezerken kask kullanmak diye bir kiltlir olusmussa ve bu da insanin
hayatinin tehlikeye girmemesi icin gercekten yararli ise bunu islam emretmis demektir. Allah’in
kitabinda boyle bir emir yok ama A&k &) &als T8 Y5 (Kendi elinizle kendinizi tehlikeye atmayin,
Bakara suresi, 195. ayet) ayeti var.

Bu ayni zamanda, araca binenlerin emniyet kemeri kullanmalari gereken koltukta oturuyorsalar
kemer takmalarinin da Allah’in emri oldugunu gosterir. Tedbir almanin emridir. Peygamber
aleyhisselam Efendimiz bizzat bunu emretmez ama bize ‘canimizi korumak’ diye bir emir vermis ve
saghgimizin bizim olmadigini, Allah’in emaneti olarak gérmemiz gerektigini séylemistir. Bu emanete
herhangi bir sekilde hiyanet sayilabilecek isi yapamaz Misliiman. O hiyanet hangi sekildeyse; ilag
kullanmak ya da zararli bir spor yapmak olabilir veya doktorun ‘yapma’ dedigi bir ise riayet
etmemek...

Dinimiz bizim, apartmanin kaginci katinda oturacagimiza karismaz. Doktor ‘sekiz kat merdiven
cikamazsin’ dedigi zaman ise o kadar merdiveni ¢ikmak zorunda kalmayacagin bir evde oturmak
zorundasindir. Bu sadece bir 6rnek. Yasadigimiz hayatta bunun lizerinden sayisiz 6rnek gikarilabilir.

Bir vatandas, psikiyatra gidip “sanki her yeri patlayacakmis gibi gériiyorum, diinya bana bir el
bombasi gibi gozikiyor” dese ve doktor da bunu, onun televizyonda ¢ok fazla siddet icerikli terér ve
savas haberi izlemesine baglayip “haber biltenlerinden uzak durman lazim” dese o kisinin haber
izlememesi gerekir. Clinkl ‘haber izlememesi’ tespiti kahvedeki arkadasi tarafindan degil uzman biri
tarafindan yapiliyor. O kisi, doktorun bu tespitinden sonra aksam eve gidip haber izlerse, s6zgelimi
fare zehri yemis birinin yaptigi gibi sug islemis olur.

Allah Teala bize “kendi elinizle kendinizi tehlikeye atmayin” buyururken bu ‘insaatin dérdiinci
katindan atlamayin’ anlamina geldigi gibi ‘fren sistemi tutmayan arabayla yola ¢cikmayin’ da demektir
ve ‘psikolojinizi delirtecek haberleri izlemeyin’ de demis olur. Zira her isi uzmanina sormamizi Kur’an
emrediyor: JS3 Jal 1 5flts

insan, tehlikeye karsi tedbirli olmaya mecburdur ve tehlikeye atlayan sugludur. Silahla kendini vurup
Olen kisi icin ‘intihar etti’ diyoruz, on senelik bir hatali uygulama Uzerine ‘genis zamanli intihar’ eden
yani sigarayi veya baska zehirli bir nesneyi kullanmasi sebebiyle intihar edene de kiyamet giini ne
denecegini Allah bilir.

9- Dinimiz kesinlikle tedaviyi emreder.

Tedavi olmamizin boyutu ve tedavisizligin mahiyetiyle ilgili konulari ayri bir baslikla inceleyecegiz.
Ancak Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellemin “Ey Allah’in kullari, tedavi olun. Allah, sifasini
indirmedigi hastalik vermez” buyurdugunu ve kendisinin de sahabilerine, “bu adami filanca doktora
gotilrsenize” diye nasihatte bulundugunu bilelim.
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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.



