Insan ve Sagligi-4

Nureddin Yildiz’'in “Tibba Mislimanca Bakis” (12.) dersidir.
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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.

insan ve gidasini konustugumuz zaman en acil birkag giindeminden birini konusuyoruz demektir
onun. Clnki insan gida ile insanligini devam ettirebilir. Bir agag belki bir yaz boyunca kurakliga
dayanabilir ama insan bir ay olsun agliga dayanamiyor.

Bu ylzdendir ki insanin gida sorunu ve ihtiyaci evrenseldir ve bitiin kiltlrler nezdinde kabul edilmis
oldugundan son yliz seneden beri sistem karsiti ve devletleri kdseye sikistirmak isteyenler aglik grevi
yapmayi denemislerdir. Bunun bir silah olarak kullanilmasi gida ihtiyacinin bitin insanlik tarafindan
kabul edilmis olmasindandir.

Bir tiir intihar ederek karsi tarafi protesto edenler direkt intihar etseler umudu sifirlanmis bir ise
kalkismis olurlar. Ama aglik grevi gibi uzun vadede gerceklesen intiharla protestosundan bir umut
cikarmaya calisiyorlar.

Bir hastanede trafik kazasi ya da organ sakatlanmasi gibi birkac 6rnegi cikarirsak gida ile ilgili olmayan
hastalik nerdeyse yoktur. Ya hastaligin olusumunda ya da tedavide gidanin roli mutlaka vardir.
Bunun i¢in de yeni tip anlayisinda hastanelere diyetisyen mecburiyeti getirilmis ve bir cocuga elmayi
nasil isiracagini annesinin 6grettigi gibi, dort yil egitim gérmds insanlar, yasl basli insanlara gidayi
nasil tiketeceklerini 6gretiyorlar.

Cunki tibbin neticede gordiiga sudur ki insanin gidasini kontrol etmedigin slirece ona ilag vermenin
de ¢ok anlami olmuyor ve gida zehirliyor, yasamak igin tiketilen sey 6ldiirmeye baslyor. Bugiin
insanhgin, diinyanin farkh yerlerindeki aclik sorunu bir gercek; ama gida fazlaligindan kaynakli
sorunlar daha yaygin bir gercek. Mislimanlar’in halifelerine kavusmalari durumunda acglik meselesi
ortadan kaldirilabilir; bundan yiizlerce sene 6nce Omer bin Abdiilaziz bunu basarmistir. iki sene icinde
-degil ac- zekat verilebilecek insan birakmadi topraklarinda.

Ancak obezite yirmi senelik uzun vadeli politikalarla dahi ortadan kaldirilabilir durumda degildir —
gidasizhigin kaldirilabilirligine karsin. Zevk icin yiyen insanlari i1slah etmek, aglari doyurmaktan daha
zordur.

Tip, ayagi kirilmis birine, ayagini nasil uzatacagi vesaire gibi konulari 6gretir gibi, catalin peynire nasil
batirilacagini da 6gretmek zorunda kalmistir. Buglinkii insan icin komik kabul edilecek ifadeler
Uretmek zorunda kalmistir, ‘kibrit kutusu biyuikliglinde peynir’ gibi. Zira gida terbiyesi o kadar da
kolay verilebilir durumda degil.

Ancak tibbin geldigi mevcut noktadan asirlar 6nce Resdlullah sallallahu aleyhi ve sellem, tespitini
yapmistir. Tibbin gida ve insani birlestiren konulari irdeledigi sempozyumlarinda uzun uzun
incelenmesi gereken bir hadis-i serif var. (Burada tekraren vurgulayalim ki Efendimiz aleyhissalatu
vesselam, doktor degildir ve tip dersleri vermek igin gelmemistir. O insanlarin ruh ve beden
diinyalarinin ortak tabibidir. S6zgelimi solunum yetmezligi tedavilerini Peygamber’imizin bize
ogretmesini beklememiz yanlistir, ntiblivvet boyle bir seyi 6gretmek icin degil, hayatin bitlindini
O0gretmek icindir.)

Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem buyuruyor ki: “Ademoglunun karni kadar
doldurdugu kétii bir kabi yoktur. Ademogluna iskeletini ayakta tutacak birkag lokma yeter. Eger
Ademoglu illa ¢ok yiyecekse o zaman midesinin tigte biri kadar yesin, ticte biri kadar su igsin, ticte
birini de solunum igin biraksin.” (Tirmizi, 2380; ibni Mace, 3349)

Bu hadis bir gida politikasini yonlendiriyor. Bazi gergekleri ortaya koyuyor evvela.



e insanoglunun temel sorunlarindan biri de midesini kullanma taktigidir. Ciinkii ‘mide kadar
tehlikeli bir kabi yok’ insanin. Oyleyse insan ve Miisliiman olarak midenin bir tehlike
mekanizmasi igerdigini bilmemiz gerekiyor.

e insanin temel ihtiyaci, iskeletini ayakta tutacak birkag lokmadir —birkag 6giin degil.

e Eger buna ragmen kendini frenleyemiyor ve ¢cok yemesi gerekiyorsa o zaman kapasitesi
itibariyle mide tge bolinmelidir; kati, sivi, hava.

e Bu hadisten yola ¢ikan Misliiman hi¢bir zaman doyana kadar yemek yiyemez. Mideyi sadece
kati yiyecekle dolduramadigi gibi sadece sivi da alamaz.

Peygamber aleyhisselamin iGmmetine bu tavsiyesine aykiri olarak, insan bu 6lciiden daha fazla yerse,
mesela insan midesini ortalama 3 kilogram kapasitede kabul ederek, 3 kiloluk karpuz yemesi
durumunda insanin, bu haram olmaz. Bu durum saglik igin direkt bir zarara donistiigiinde haram olur
yalnizca. Temel 6l¢ii, sofraya otururken kapasiteyi Gice bolmektir.

Peygamber’imizin sinnetine uyarak yasamaya calisan Misliimanlar olarak biz buna temel gida
politikamiz diye bakiyoruz. Ehl-i siinnet olmak da buradan gecer. Hi¢ kimse belli bir tilkede dogdugu
icin otomatik olarak ehl-i siinnet ya da siinnf oluvermez, siinnet ehli olmak Res@lullah aleyhisselamin
hayat politikalari ve titizliklerine ayak uydurmakla miimkiindir. Yemek politikasi ligte bir ise ve bol
buldugunda da bulamadiginda da bunu esas alarak yasamissa onun idmmetinden ve slinnetiyle
yasadigini sdyleyenler de bunu esas almalidir.

Sofrayi baz aldigimizda bidat ehli ile siinnet ehli olan kimseleri rahatlikla anlayabilir ve ayirt edebiliriz.
istahi cok cekiyor olsa dahi ‘licte bir’ siniri-standardini gegmeyen kimse, o béliimde ehl-i siinnetligini
belgelemis olur. Ashab-1 kiram bunun icindir ki orug tutarken zorlanmamislardir, ¢clinki sair
zamanlarda da slinnet (izere besleniyorlardi. Hayat dogaldi ve dogalin icerisinde oru¢ emri herhangi
bir zorluk ¢ikarmadi.

‘Ademogluna birkag lokma yeter’ hadisi, tereddiitsiiz ve net olarak diyebiliriz ki, uguk bir s6z degildir.
Birkag sandvig degil, lokma. Ve Arapga’daki ‘birkag’ ifadesi 3’ten 9’a kadar olan miktar igin gegerlidir.
Yani sonug olarak kastedilen, dokuz lokmadan fazlasi olmasa gerektir.

Gunasirn tartilmak zorunda kalan nesiller olarak bizim anlayamayacagimiz bir seyi séyliyor olabilir
Peygamber’imiz ancak bu ifade; uguk, hayali ya da denenmemis degildir. Binlerce sahabisinin
Gzerinde bu tespiti denemis ve uygulamistir Efendimiz aleyhisselam. Bir hadis-i serifte buyrulduguna
gore Resdlullah, gorev icin yola ¢ikardigl ashabina bir poset hurma veriyor ve onlari yirmi giinltik
mesafeye yolluyor. Sahabenin naklettigine gére o hurmalar tiikenince de baslarindaki komutan,
giinde bir hurma dagitiyor her birine. Hurma dedigimiz, biyik bir erik kadar meyve...

Cihat icin gidiyorlar, uzun yoldalar ve at Ustlindeler. Gunlik nevaleleri ise bir hurmadan ibaret.

Bu bize simdi sanki tiyatroymus gibi geliyor ama zamaninda birkag lokmayla bedeni ayakta tutma
kiltdrane ahismis olanlar icin bir hurmayla ayakta durmak da ¢ok sikinti gikarmiyor. Aciktikca cikolata
yiyen ve her gordiigi biifeden tost alan nesil bunu anlayamiyor elbette.

Tukettiginin hesabini verme suurunda oldugu i¢indir ki miimin bir mideyle yer; kafirin kiltirii ise
abartmaktir.

Nihayetinde bu bir egitim meselesidir. Tip, insanligin gida meselesiyle miicadele ederken Peygamber
aleyhisselamin bu talimatini 6niine koydugu gibi anne-babalar da ¢ocuklarini yaz aylarinda
Muslimanlhk 6grenmesi icin camiye gondermeyi ya da Resdlullah’in dogum-6limiinii 6gretmeyi
yeterli gormemelidirler. Keske anne-babalar, ¢cocuklarina li¢ lokmayla ayakta durabilecek beden
sahibi olmak karakterini asilayabilseler ve islam’i 6gretmek demek, bu kiiltiirii vermek anlamina
gelseydi.



Boyle olunca kolesterol de iimmet-i Muhammed’den namaz kilanlarin sorunu olmaz ve aksama kadar
bira tiiketen, aksam da oturup televizyon seyreden Batililarin meselesi olurdu. Kolesterol ilaci Greten
firmalar keske, “Orta Dogu’da bu ilag satilmaz, bundan oraya fazla yollamayalim” deselerdi.
Res(lullah’a tabi olmak sadece sakal birakmak degil, sofraya da onun gibi oturmaktir ¢link.

‘Mideyi tige bélmek’ sofradan a¢ kalkmak anlamina gelir. Omer bin Hattab, neden hasta olmadigini
anlatirken, “biz actkmadan sofraya oturmayiz, doymadan kalkariz” diyor; demek ki atistirma
yapmiyor.

Mimin; mesela et tiketmeli, karbonhidrat almali —doktor aksini soylemedikge. Seftali suyunu, gazh
suyu da icmeli. Bunlarin hicbirinde problem yok. Sorun, dlcilistiz ve sinirsiz bir gozle sofraya oturmakta
ve ‘lUgte bir’ prensibini ihlal etmektir.

Ancak hepimizin dikkat etmesi gereken bir ayrinti da var: Hayali olmayan bu hedefi yarin sabahtan
itibaren uygulamaya baslamak bizim i¢in yanlis bir tercih olur. Otuz bes yasindaki bir doktor, yillarca
sliren bir yaygin yanhshg! yirmi dort saatte yok edemez. Nasil ki bir antibiyotigi birden alma-
biraktirma hasta icin risklidir, gida da bir hastalik cesidi olduguna gore tedbirli ve yavas
davraniimalidir.

Diyetisyenlerin geldigi nokta -her ne kadar 6grendiklerini hadis-i serife dayandirmiyorlarsa da- hadisin
gosterdigi noktadir. Doktor kontroliinde 6zellikle anneler egitilmis olarak bu yola ¢itkmali ve
muallimler, Peygamber aleyhisselamin slinnetini 6gretmek icin hamle yapip gayret icinde olanlar bu
hassasiyeti gozetmeli ve bir program dahilinde hareket etmelidirler.

iri yari, pehlivan gibi bir adamla narin bir hanim efendinin mide élgiilerinin ayni olmamasindan
kaynaklanan kistas farkini da bir noktada dikkate alarak is yapilmali. ikisini ayni porsiyona mahkim
etmek adalet olmaz, birine zulimdur.

Tibbin su anda insanin metabolizmasina gore yemek 6l¢tisiini ayarlama imkani var. Bir kisiye tam
elma yemeyi tavsiye ederken bir baskasina daha kii¢lik elma tavsiye ediyor. Bunun dl¢lilmesi
mumkdan.

Tirmizi’nin bu hadis-i serifinde net olarak goriiyoruz ki Res{lullah aleyhissalatu vesselamin seriati, bizi
her hususta oldugu gibi sofra konusunda da egitmek i¢in gelmistir. Bizim sorunumuz bu kadar giizel
ve miibarek seriati kiymet bilmeyerek kenarda birakmaktir. Yazik ki namaz kilan insanlar bile ‘seriat’
denince, 6zi bu olan bir terbiye yerine daha basit ve giindelik konulari anhyorlar.
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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.



